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Tijdschrift voor vrijzinnige actie vrijzinnig Laiciserend Centrum Oostende vzw “De Geuzetorre”
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DE GEUZETORRE is vrijzinnig humanistisch WWest-VIaanderen

VRIJZINNIG LAICISEREND CENTRUM Door mensen gedreven




De Fakkelkrant is een contact-, informatie- en
actieblad van het Vrijzinnig Laiciserend Centrum
Oostende vzw.

De inhoud ervan wordt grotendeels bepaald
door de bijdragen van de lezers en de publicaties
van de Qostendse vrijzinnige verenigingen
HV/Ouders Qostende; VJOC De Kim; Vermeylenfonds
Oostende; Willemsfonds Oostende, HuisvandeMens
Brugge, Vrienden van het Gemeenschapsonderwijs
Oostende en het Comité Feest Vrijzinnige Jeugd
Oostende.

Ondertekende artikels die in de Fakkelkrant worden
opgenomen drukken niet noodzakelijk het standpunt
uit van de Vrijzinnige gemeenschap. De redactie
eigent zich het recht toe de publicatie van in-
gezonden artikels te weigeren of in te korten.

Wie op zondagmorgen komt aperitieven of
deelneemt aan eender welke activiteit ingericht door
het VLC Oostende vzw of door de Grilze Geuzen
Oostende is verplicht over een lidkaart met lid-
nummer te beschikken en die ook op zak te hebben!
Een lidkaart bekomt u door simpelweg het luttele
bedrag van € 10 over te schrijven op rekening-
nummer BE63 0010 7861 1708 (BIC GEBABEBB)
vanhetVrijzinnig Laiciserend Centrum,Kazernelaan 1,
8400 Oostende. Vermeld duidelijk uw naam en adres
en als mededeling uw oud lidnummer, uw geboorte-
datum, uw telefoonnummer en geef ook aan of u al
dan niet een Fakkelkrant wenst te ontvangen.
Controle van de lidkaarten op zondagmorgen of op
activiteiten is steeds mogelijk
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Op- en aanmerkingen, lezersbrieven, artikels en
bijdragen kunnen overgemaakt worden op volgend
adres:

VLC Oostende vzw

“De Geuzetorre”

Kazernelaan 1

8400 Qostende

Tel: 059 50 10 40

E-mail: info@vicdegeuzetorre.be

Website: www.vicdegeuzetorre.be

BTW nummer BE 0412.094.107

Het secretariaat is elke werkdag open

van 8.30 tot 12.30 uur

en van 13.30 tot 16.30 uur.

Behalve op maandag (secretariaat gesloten)

Uw persoonsgegevens worden, behoudens
bezwaar van uw kant, opgenomen in een bestand
dat beheerd wordt door het Vrijzinnig Laiciserend
Centrum Qostende vzw.

Ze worden uitsluitend gebruikt om u verder te
informeren over de activiteiten van de diverse
vrijzinnige verenigingen.

Overeenkomstig de wet tot bescherming van
de persoonlijke levenssfeer ten opzichte van de
verwerking van persoonsgegevens van 08/12/92
kunnen wij u op eenvoudig verzoek kennis geven
van uw gegevens in ons bestand en ze eventueel
corrigeren.

Edgard Brunet

p/a Kazernelaan 1

8400 Oostende

Tel. 059-50 10 40
info@vlcdegeuzetorre.be

Deadlines Fakkelkrant 2025

e Mei-juni 2025:
voor vrijdag 4 april 2025

e Juli-augustus 2025:
vaor vrijdag 6 juni 2025

o September-oktober 2025:
voor vrijdag 25 juli 2025

o November-december 2025:
voor vrijdag 3 oktober 2025

e Januari-februari 2026:
voor vrijdag 5 december 2025

Lowyck drukkerij - Oostende

WWW.Seamoose.be

Kurt Heddebauw
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Hoog van de toren geblazen

Tentoonstelling

Opinie

Thema apero

Terugblikkend op

Grijze Geuzen

HV/Ouders

Willemsfonds

Mens & Wetenschap

Huis van de Mens

Joep Dohmen: lemand zijn

Vissershulde
Dag der Zeelieden
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“De Geuzetorre” is elke zondagmorgen open van 11 uur tot 13.30 uur
voor het VLC Aperitief.

U kunt er samen met vrienden, kennissen en sympathisanten
van gedachten wisselen terwijl u rustig geniet van een aperitiefje.
Voor de Kleinsten beschikt “De Geuzetorre” ook over een aangepaste
speelruimte. ledereen welkom dus, volgende zondag!

Lid worden van VLC vzw kost slechts € 10.

Voor dat lidgeld ontvangt U het hele jaar door tweemaandelijks onze
Fakkelkrant, boordevol vrijzinnige informatie.

Bovendien verleent uw lidkaart U toegang tot het VLC Aperitief, elke
zondagmorgen van 11 uur tot 13.30 uur.

U ontvangt deze Fakkelkrant maar u hebt uw lidgeld nog niet
gestort? Aarzel dan niet en steun het VLC: vraag de speciaal daartoe
opgestelde overschrijvingsformulieren op het secretariaat, op het
zondagmorgenaperitief of bij één van de bestuursleden.

Storten kan op het rekeningnummer IBAN BE63 0010 7861 1708. Graag
met vermelding van uw telefoon- of GSM-nummer en geboortedatum.

De Bar van het VLC werkt voor het VLC Aperitief op zondagmorgen met
vrijwilligers. Hebt u zin om eens een handje te komen toesteken? Neem
dan onverwijld contact op met het secretariaat!

De hall van het VLC staat ook steeds ter beschikking van kunstenaars
die hun werk tentoon willen stellen voor de vrijzinnige gemeenschap.
Geinteresseerden kunnen vrijblijvend contact opnemen met het
secretariaat tijdens de kantooruren (8.30-12.30 en 13.30-16.30
op maandag gesloten). Ook voor alle inlichtingen omtrent morele
dienstverlening, plechtigheden, lidgelden, enz. kunt u steeds terecht op het
VLC Secretariaat: Kazernelaan 1 te 8400 Oostende, op tel. 059 50 10 40
of mail info@vlcdegeuzetorre.be.

De Fakkelkrant nr 2 - 2025
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VRIJZINNIG LAICISEREND CENTRUM

LIDMAATSCHAP WERKINGSJAAR 2025

U ontving in december een betalingsverzoek voor de hernieuwing van uw lidmaatschap via de post. Het Bestuursorgaan van het VLC wil alle leden
die hun lidgeld voor het werkingsjaar 2025 voldeden alvast van harte bedanken!

Wie nog niet tot storting overging willen wij vragen dat zo spoedig mogelijk te doen door storting van 10 euro op rekeningnummer BE 63 0010
7861 1708 van het Vrijzinnig Laiciserend Centrum Oostende, Kazernelaan 1, 8400 Oostende. Speciale overschrijvingsformulieren zijn ook altijd
verkrijgbaar op het secretariaat tijdens de openingsuren en op het VLC aperitief op zondagmorgen.

Wie lid wordt krijgt het hele jaar door de tweemaandelijkse Fakkelkrant, heeft toegang tot het zondagmorgenaperitief van het VLC en onderschrijft
meteen de “akte van vrijzinnigheid”. 55—plussers worden bovendien automatisch lid van de Grijze Geuzen.

Maak vandaag nog gebruik van het overschrijvingsformulier, maak familie, vrienden of kennissen lid en steun zo de vrijzinnige gemeenschap in
Oostende!

MOREEL CONSULENT IN
“DE GEUZETORRE” 00STENDE

Wenst u hulp bij het invullen van uw
negatieve wilsverklaring of wenst u meer
informatie over alle mogelijke aspecten
van een waardig levenseinde, neem dan
contact op met huisvandeMens Brugge
op het nummer 050/33.59.75 of via
brugge@demens.nu

Gelieve bij het maken van een afspraak
duidelijk aan te geven dat het gaat om een
bezoek in Oostende en niet in Brugge!

ZONDAG 16 MAART: THEMA APERO VLAANDEREN

We zijn ondertussen al toe aan de zesde editie van het VLC Thema Apero! Deze keer zochten
we het “niet te ver van huis” en kozen we voor ... Vlaanderen! ledereen welkom dus op zondag
16 maart van 10uur 30 tot 14uur 30 onder het motto “Oost West Thuis Best'.

ZONDAG 30 MAART: VLC JAZZMATINEE

Eddy Laga en zijn kornuiten van de Broadway Jazz Gang spelen ook dit jaar weer regelmatig
ten dans! Eerstvolgende afspraak op zondag 30 maart. Het gratis optreden start om 11 uur.

ZATERDAG 26 APRIL: VISSERSHULDE — DAG DER ZEELIEDEN

ZONDAG 9 MAART: VERNISSAGE Op zaterdag 26 april organiseert het

TENTOONSTELLING “2X KUNST”

VAN HET WILLEMSFONDS

Om 11 uur trapt Het Willemsfonds de
tentoonstelling “2x Kunst” met Nadine
Constandt en Jacky De Maeyer af!

Zie de rubriek Tentoonstelling voor meer
info!
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Vrijzinnig Laiciserend Centrum Qostende
vzw de Dag der Zeelieden, de nieuwe
benaming voor wat voorheen de “Plechtige
Zeelieden Herdenking” heette.

Patrick Vancraeynest en Edgard Brunet,
zullen de vrijzinnige plechtigheid - die
openstaat voor dlle levensbeschouwingen
— naar vaste gewoonte in goede banen
leiden.

Gastspreker dit jaar is mevrouw Francine
Lefevre.

Het programma:
10.15 u:  ontvangst in De Geuzetorre

10.30 u: start vrijzinnige plechtigheid in
De Geuzetorre

11.30 u:  bloemenhulde aan het Maritiem
Instituut Mercator

12.00 u: receptie

14.00 u:  Opendeurdag Maritiem Instituut
Mercator

Zie ook de affiche op de achterflap van
deze Fakkelkrant!

VISSERSHULDE
Dag der Zeelieden

Zaterdag. 26 april 2025
VLC “De Geuzetorre”

10u15+" ontvangst deelnemers
10u30:. wrijzinnige plechtigheid
1130, bloemenhuldeMEMercaton
12u30:  receptieiin De Geuzetorre

14u00: . -6pendeurdag M.I: Merdator

INFO : VLC Oostende * Kazemelaan 1% 8400 Oastende * 059 50
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OPINIE

Ongeneesijk religieus

SCHRIJVER

ZAL ALTIJD
ZOEKEN ...

Onder deze titel vond ik een opiniestuk
van Ignace Demaerel, lid van de
“denktank” Inspiratio, “gebaseerd op het
judeo-christelijk  gedachtengoed”. Het
stuk toont dat de traditionele christelijke
invalshoek geen verleden tijd is. Ik geef
hier een aantal stellingen weer (cursief),
met daarna mijn commentaar.

“Secularisten hopen alle religie te
verwijderen uit de openbare sfeer: ze
hoort alleen ‘in de kerk of in de prive’.
Geloven wordt gereduceerd fot een
particuliere hobby. God wordt (nog) niet
verboden, maar wel teruggedrongen tot
een Klein hoekje ‘waar Hij geen kwaad

I

kan’.

Demaerel  denkt ongetwijfeld  met
heimwee terug aan de tijd toen
kruisbeelden de gerechtszalen en de
klinieken versierden (sic). Een seculiere
samenleving betekent inderdaad dat
in de openbare sfeer men niet te koop
loopt met zijn overtuiging. Een kruis rond
de hals of een sjador op het hoofd mag
ongevaarlijk lijken, maar wat aan de
een wordt toegestaan, moet ook voor de
ander kunnen. Wie fascist is, mag dan ook
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VAN ZIJN LEVEN.

met een T-shirt met swastika op straat
verschijnen, wie anarchist is mag “geen
god, geen meester” op zijn trui hebben
en een pastafari mag de trein op met een
vergiet op zijn hoofd. Opgepast, voor mij
mag het allemaal wel, niemand moet voor
dergelijk gedrag de bak in. Maar is het
verstandig op ostentatief aan iedereen
te melden dat men Jood, Katholiek of

“I”) DE GEUZETORRE

Vrijzinnig is? Onze maatschappij wordt
steeds meer gepolariseerd, inzonderheid
door de groeiende aanwezigheid van
moslims, die een ander cultureel erfgoed
brengen. Naieve romantici vinden dat
leuk. Hoe meer diversiteit, hoe beter.
Maar het mag niet als gevolg hebben
dat wij elkaar naar het leven staan. Wat
meer neutraliteit kan helpen om de vrede
te bewaren. En inderdaad, wat je thuis
uitricht gaat mij niet aan.

“De mens blijkt ‘ongeneeslijk religieus’,
eeuwig op zoek naar zingeving, de
grote waarom-vragen, iets om zichzelf
te overstijgen... En ‘niet geloven’ s
evenzeer een geloof”.

Als men “religieus” interpreteert in de
oorspronkelijke, van het Latijn afgeleide
“religare”, “verbinden”, bedoelt, geen
probleem. Wij zoeken allemaal naar het
antwoord op de “waarom-vragen”. Maar
het antwoord hoeft niet een of andere
god te zijn. Het mag de natuur zijn, de
medemens, de kinderen, of iets anders.
Zelfs vanuit het standpunt dat ons
bestaan toevallig en absurd is, kan de
mens zin geven aan zijn leven. Autonoom
en zonder dogma’s. Vrijzinnig. Dat kan de
heer Demaerel niet begrijpen. Zijn recht




OPINIE

ome

A

o

\\\\\\\\\\\\\\\\ SEREND CENTRUM

om die visie af te wijzen, maar de riedel
“niet geloven is ook een geloof” ben ik
meer dan beu gehoord. Zonder sokken
lopen is blootvoets, maar niet “ook met
sokken”.

“Uitwassen en fanatisme Zzijn eigen
aan élke ideologie, ook de seculiere:
het atheistische communisme — heeft
vele malen meer bloedvergieten en
onderdrukking teweeg gebracht dan alle
religies samen”.

“Nou breekt mijn klomp” zou de Hollander
zeggen. Zonder Pol Pot en Stalin te
verontschuldigen of de uitwassen van
de Franse Revolutie, blijkbaar worden
hier de kruistochten en de inquisitie
even vergeten, of de wijze waarop de
christelijke veroveraars de bevolkingen
van Afrika en Amerika hebben behandeld.
En de Islam kan er ook wat van, zoals wij
weten en al ondervonden hebben.

“Het verwijderen van alle religieuze
symbolen is geen religieus neutrale
maatregel: het s de visie van de
vrijzinnigheid, een van de Kleinere
levensbeschouwingen in - ons  land.

Een minderheidsgroep bepaalt nu de
spelregels: de overheid moet neutraal en
pluralistisch zijn. ..

Secularisten kiezen voor het Franse model
van de laicité, waarbij een vijandige sfeer
heerst tussen kerk en staat, terwijl deze in
het Engelse model goede vrienden zijn.”

Vrijzinnigheid is dus een kleine levensbe-
schouwing, een minderheidsgroep. Dat
de militante vrijzinnigen een Klein per-
centage van de bevolking vertegenwoor-
digen is juist. Maar dat geldt ook voor de
militante gelovigen. Kijk maar naar het
kerkbezoek. De secularisering van de
maatschappij, het loskomen van het juk
van de kerk heeft als gevolg gehad dat
niet alle ongelovigen zich nog op barrica-
des bevinden. Maar dat is een meerder-
heid, meneer Demaerel. Een meerderheid
die gelukkig is met een neutrale overheid
waar iedereen, gelovig of niet terecht kan.
Dat heet vrede, dat heet samen leven.
En dat alles gesmeerd loopt in de En-
gelse samenleving, waar de koning nog
hoofd is van de Anglicaanse Kerk, is blind
zijn. Overigens definieert de helft van de

S8R Mas BE

Engelse bevolking zich als “niet-religi-
eus”. Bij ons zijn er geen objectieve me-
tingen, maar we weten wel beter dan de
heer Ignace Demaerel.

Het was een boeiend artikel van Inspiratio,
om te beseffen hoezeer het conservatieve
katholicisme nog bestaat.

Luc Bentein,
16.12.24

De Fakkelkrant nr 2 - 2025
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Oost West Thuis Best
Zondag 16 maart

Thema apero ...Breughelaperitief!

Op zondag 16 maart 2025 zetten we opnieuw de deuren van VLC De Geuzetorre open
voor een gezellig en smakelijk aperitiefmoment! Soms is het gewoon heerlijk om thuis te
blijven en te genieten van de gezelligheid en sfeer die je eigen huis biedt. Dit keer blijven
we dus in eigen land en dompelen we jullie onder in de sfeer van een echte
Breughelmaailtijd.

We serveren dus een rijkelijk aperitiefbord met traditionele Viaamse lekkernijen zoals
paté, hoofdvlees, kaas, diverse worsten en fijne vieeswaren.

En natuurlijk horen hier Belgische dranken bij! We bieden een bescheiden

assortiment aan van Belgische alcoholische en niet-alcoholische
cocktails.

Voor de muzikale omlijsting zorgen Vlaamse klassiekers ervoor
dat iedereen kan meezingen. Verwacht sfeervolle
nummers van Will Tura, Clouseau, Bart Peeters, Willy
Sommers en andere iconen van de Vlaamse muziek.
Uiteraard mogen de Vlaamse schlagers niet
ontbreken.

De opbrengst van dit evenement gaat integraal naar VZW De Katrol Oostende,
een organisatie die studie- en gezinsondersteuning aan huis biedt voor kwetsbare gezinnen.
Door deel te nemen steun je een prachtig initiatief dat kansarme kinderen meer kansen biedt.

Kom genieten van lekker eten, muziek en gezelligheid ten voordele
van een goed doel!

Jij komt toch ook?
IEDEREEN WELKOM VANAF 10u30 tot 14u30!!

De Fakkelkrant nr 2 - 2025
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... de Winterzonnewende met Joelman op
zondag 15 december ...

De Fakkelkrant
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... de Nieuwjaarsreceptie van het VLC Oostende vzw
op zondag 5 januari ...

10 De Fakkelkrant
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MANILLENPRIJSKAMP MET WISSELENDE LEIDER

De veertiendaagse kaartnamiddagen in onze Geuzetorre blijven genieten van een talrijke opkomst van gemiddeld meer dan 10 tafels.
In de rangschikking lijken de mannen na de kaartnamiddagen van januari het voortouw te nemen. Toch is er regelmatig een wisselende
leider met Freddy Buffel, Roland Pieters en Jacky Strumane op de eerste 3 plaatsen . Als eerste vrouw in de rangschikking prijkt
momenteel Nicole Capitaine op de 7de plaats. Het blijft een spannende strijd in een ontspannende aangename sfeer. Hierbij dan ook de

rangschikking na de kaartnamiddag van eind januari.

a = =

= NAAM u W =

1 BUFFEL Freddy 30 23 3374
2 STRUMANE Jacky 30 22 3351
3 PIETERS Roland 30 21 3534
4 DIERAERT Patrick 30 20 3357
5 PUYSTIENS Ronald 30 19 3184
6 MEESSCHAERT Dirk 30 19 3125
7 CAPITAINE Nicole 30 18 3000
8 HAVERMAET Pierre 30 17 3335
9 MARCELIS Marina 30 17 3209
10 RAU Roger 30 17 3133
11 DUDAL Roland 30 17 3089
12 DELANGHE Ronny 30 16 3345
13 DEMUYNCK Luc 30 16 3272
14 PEYS Alice 30 16 3182
15 NUYTS Walter 30 16 3136
16 BEIRENS Rony 30 16 3032
17 VANDERWAL Liliane 30 16 3013
18 VANBILLEMONT André 30 15 3372
19 BRUSSEEL Lieven 30 15 3141
20 LOOTENS Laurent 30 15 3001
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LIJST ACTIVITEITEN GRIJZE GEUZEN WERKJAAR 2025

Maand  Lich.Bew.  Koershal Breien Quiz. Rummy = Manillen | Scrabble Bijzondere Activiteiten
o ) i ) i i 14/3 Digireportage: IJsland
maart = 10-17-24-31 3-17 11-28 25 | 12-26 5-19 6-20 13/3 Tekenen/schilderen
) 10/4 Tekenen/schilderen
april 28 14-18 1-22 29 | 9-23 |9-16-30| 3-17 25/4 Dansnamiddag met DJ Paul
mei | 5121926 | 12-26 | 6-13-20 | 27 | 7-21 | 14-28 | g-22 /5 Muzikale happening in
verband met 80 jaar bevrijding,
juni 2-16-23 3-17 | 3-10-17 4-18 11-25 XXXX 20/06 Zomerfeest

KOM ER BIJ EN ... DANS !!!
OP VRIJDAG 25 APRIL !

Op aanvraag van heel wat leden herhalen
we het initiatief om opnieuw een dansna-
middag in te richten en jullie de gelegen-
heid te geven om de dansschoenen op
te blinken en de beentjes opnieuw uit te
zZwaaien.

D.J. Paul zal ons opnieuw vergasten op een
waaier van gekende toppers uit de jaren
60 — 70 en 80, waarop velen van ons in
jonge en minderjonge dagen dartel hebben
gedanst of genoten van een meeslepende
romantische melodie.

We verwachten jullie dan ook opnieuw in
grote getale vanaf 14 u. Ook dit jaar hebben
we de ingang laag gehouden op slechts € 3.

PRACHTIGE DIGI — REISREPORTAGE IJSLAND OP VRIJDAG 14 MAART.

[Jsland is een eilandstaat ten noord-
westen van het Europese vasteland. Het
noordoosten van het land ligt net onder
de poolcirkel.

In 1Jsland wonen er 329.100 mensen en
heeft een oppervlakte van 103.000 km?,
dus 3.5 keer Belgié. Daarmee is IJsland
het dunstbevolkte land van Europa.

De hoofdstad Reykjavik is werelds noor-
delijkste hoofdstad. De stad Reykjavik en
omgeving heeft ongeveer 320.000 inwo-
ners dus ongeveer twee derde van alle
[Jslanders woont dus hier.

Het land, maar vooral het binnenland is
het walhalla voor de natuurliefhebber,
wandelaar en de natuurfotograaf.

Deze montage is een samenvatting van

12 De Fakkelkrant nr 2 - 2025

vier reizen naar lJsland, zowel in de lente,
zomer als in de winter. Het zijn allemaal
individuele zelf georganiseerde foto rei-
zen met een 4x4 auto.

Projectie duurt ongeveer 2x 45 minuten
met een pauze middenin.

Zie ook de affiche verderop!
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ACTIVITEITEN PROGRAMMA GRIJZE GEUZEN

MAART 2025

Ma 03/03  14u00 Koershal — Nicole Willaert — 0472/23 71 17  Ivan Vrindts — 0478/04 58 99
Wo 05/3 13u30/13u55  Inschrijving Manillenkaarting Lieven Brusseel — 0477/37 41 71
Do 06/3 14u00 Scrabble — Marcel Rotsaert — 059/26 61 48
Ma 10/3 10u00 Lichaamsbeweging — Monique Vanhoutte — 0497/74 73 54
Di 11/3 14u00 Breien — Magda Quintens — 059/26 61 48
Wo 12/3 14u00 Rummikub — Flory Balliére — 0498/20 28 48
Do 13/3 14u00 Tekenen/schilderen begeleiding eigen werk. (Danny Janssens)
Ivan Vrindts — 0478/045899.

Vr 14/3 14u00 Digireportage : ljsland — Patrick Pottier
Ma 17/3 10u00 Lichaamsheweging — Monique Vanhoutte — 0497/74 73 54

14u00 Koersbal — Nicole Willaert — 0472/23 71 17 Ivan Vrindts — 0478/04 58 99
Di 18/3 14u00 Breien — Magda Quintens — 059/26 61 48
Wo 19/3 13u30 Inschrijving Manillenkaarting — Lieven Brusseel — 0477/37 41 71
Do 20/3 14u00 Scrabble — Marcel Rotsaert — 059/26 61 48
Ma 24/3 10u00 Lichaamsbeweging — Monique Vanhoutte — 0497/74 73 54
Di 25/3 14u00 Quiz — Strumane Jacky — 0471/29 11 40
Wo 26/3 14u00 Rummikub — Flory Balliére — 0498/20 28 48
Ma 31/3 10u00 Lichaamsbeweging — Monique Vanhoutte — 0497/74 73 54
APRIL 2025
Di 01/4 14u00 Breien — Magda Quintens — 059/26 61 48
Do 03/4 14u00 Scrabble — Marcel Rotsaert — 059/26 61 48
Wo 09/4 13u30/13u55 Inschrijving Manillenkaarting — Lieven Brusseel — 0477/37.41.71

14u00 Rummikub - Flory Balliere — 0498/20 28 48
Do 10/4 14u00 Tekenen/schilderen begeleiding eigen werk ( Danny Janssens)

Ivan Vrindts — 0478/ 045899

Ma 14/4 14u00 Koersbal — Nicole Willaert — 0472/23 71 17 Ivan Vrindts — 0478/04 58 99
Wo 16/4 13u30/13ub5  Inschrijving Manillen — Lieven Brusseel — 0477/37 41 71
Do 17/4 14u00 Scrabble — Marcel Rotsaert — 059/26 61 48
Di 22/4 14u00 Breien — Magda Quintens — 059/26 6148
Wo 23/4. 13u30/13u55  Rummikub — Flory Balliere — 0498/20 28 48
VRIJ 25/4 14u00 DANSNAMIDDAG met D.J. PAUL. : Inkom: € 3.
Ma 28/4  10u00 Lichaamsheweging — Monique Vanhoutte — 0497/74 73 54

14u00 Koersbal — Nicole Willaert — 0472/23 71 17 Ivan Vrindts — 0478/04 58 99
Di 29/4 14u00 Quiz - Jacky Strumane - 0471/29 11 40
Wo 30/4 13u30/13ub5  Inschrijving Manillen — Lieven Brusseel — 0477/37 41 71
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GRIJZE GEUZEN

Niet minder dan 30 belangstellenden voor de traditionele Bingo — namiddag bij de start van
het nieuwe kalenderjaar. Voorzitter Lieven Brusseel mocht de mooie opkomst verwelkomen
op de koffie en de gesmaakte wafeltjes en ondertussen de geplande bijzondere activitei-
ten voor de komende maanden voorstellen. Marcel en Ivan toonden zich weer meester
in het begeleiden van het spel en wisten de spanning bij de deelnemers met de nodige
kwinkslagen aan te wakkeren . Van bij de start wist Francois Debruycker de ambitie om te
winnen waar te maken met het viug kunnen aanstippen van de bovenste rij. Na een span-
nende ronde galmde plots het BINGO signaal van Nicole Capitaine , die de pot mee naar
huis mocht nemen. In de 2de ronde was Monique Vanhoutte de grote geluksvogel om het
volledige blaadje aan te stippen. Na de pauze werd nog een 3de ronde gespeeld en ook
nu konden 2 nieuwe winnaars langs de kassa voorbijkomen. Al bij al was het opnieuw een

geslaagde namiddag.

SUCCESVOLLE START VAN ONZE
CREATIEVE NAMIDDAGEN.

i \\

; [ 4

Op donderdag 16 januari 2025 ging de eer-
ste creatieve namiddag van de Grijze Geuzen
van start in VLC De Geuzetorre. Met zeven
enthousiaste deelnemers was het meteen
een schot in de roos. Onder de deskundige
begeleiding van Danny, een ervaren kunst-
schilder, kregen de deelnemers een inspire-
rende uitleg over tekenen en schilderen. Er
was ruimte voor vragen, en Danny gaf volop
tips en technieken om meteen mee aan de
slag te gaan. De deelnemers gingen dan ook
meteen enthousiast aan de slag met enkele
praktische oefeningen.

De ontspannen en informele sfeer maakte
deze namiddag extra bijzonder. Er werd niet
alleen veel geleerd, maar ook veel gelachen,
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en iedereen van beginner tot gevorderde
voelde zich welkom en vrij om zich creatief te
uiten. De verbondenheid in de groep zorgde
Voor een warme, inspirerende ervaring.

Doe mee aan de volgende sessie.

De volgende creatieve namiddag vindt plaats
op donderdag 13 maart 2025 om 14:00 uur
in VLC De Geuzetorre. Deelname is volledig
gratis voor leden, en vooraf aanmelden is niet
nodig. Ook hoef je je geen zorgen te maken
over kosten of materiaal: wij zorgen ervoor
dat bijna alles aanwezig is, zodat deze activi-
teit voor iedereen toegankelijk blit.

Kom tekenen, schilderen en ontdekken.

Wil je je creativiteit ontdekken of even ont-
snappen aan de dagelijkse drukte? Of je nu
een beginner bent of al ervaring hebt, bij
onze maandelijkse creatieve namiddagen
ben je van harte welkom. Laat je inspireren
in een warme en respectvolle omgeving waar
vrijheid en verbondenheid centraal staan.

Wij kijken ernaar uit om je te verwelkomen!
Voor meer informatie kun je contact opne-
men met Ivan Vrindts via 0478-04 58 99.

gy

™ T
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DATA BREI - EN SCRABBLE-
NAMIDDAGEN

MAART - APRIL 2025
BREIEN

Data maart :
Dinsdag : 11— 18
Aanvang om 14.00 u.

Data april :
Dinsdag : 1 - 22
Aanvang om 14.00 u.

SCRABBLE

Data maart :
Donderdag : 6 - 20
Aanvang om 14.00 u.

Data april :
Donderdag : 3-17
Aanvang om 14.00 u.

SAVE THE DATE!

In mei 2025 is het 80 jaar geleden dat een
einde kwam aan WO Il in Belgié en Europa.
Door de Grijze Geuzen wordt voor die ge-
legenheid een speciale herdenking gepland
door middel van een MUZIKALE SHOW!

Daartoe hebben we een “ Special Guest “uit-
genodigd die ons de hits van de jaren * 30 *
40 en ’50 live en in de sfeer van de oorlogs-
tijden zal brengen.

Noteer nu al — en met stip — maandag 19
mei 2025.

Meer inlichtingen de volgende Fakkelkrant !!!



GRIJZE GEUZEN o

Patrick Pottier en Ann Marie Herkens
presenteren een beeldreportage

Op vrijdag 14 maart om 14u00
in de Geuzetorre

|Jsland

VLC De Geuzetorre , Kazernelaan 1, 8400 Qostende

De Fakkelkrant
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HV/OUDERS

Moreel verslag van de voorzitter
HV Ouders Oostende (2024)

Beste leden, vrijwilligers en sympathi-
santen,

Het doet mij enorm veel plezier om terug
te blikken op het voorbije werkingsjaar
van HV Ouders QOostende, een jaar dat
opnieuw bruiste van activiteit, engage-
ment en vrijzinnige inspiratie.

Als vereniging zetten wij ons elke dag in
om kinderen die zedenleer volgen een
omgeving te bieden waarin creativiteit,
vrijheid en kritisch denken centraal
staan. Daarnaast blijven we een steun-
pilaar voor de leerkrachten zedenleer,
die met zoveel moeite deze waarden
doorgeven.

2024 stond opnieuw bol aan bijdragen
voor onze kinderen mogelijk gemaakt
door onze medewerkers en vrijwilligers.
Onze creanamiddag bood een veilige en
vrolijke ruimte waarin kinderen hun cre-
ativiteit konden botvieren. De vreugde
en trots op de gezichtjes van de kinde-
ren spraken boekdelen en toonden aan
hoe belangrijk deze momenten zijn.

Het krokusfeest , het lentefeest voor
6-jarigen, bracht opnieuw een warme
viering van de overgang naar een nieu-
we levensfase voor onze 6-jarigen. Door
de grote opkomst hebben we ervoor
gekozen om het feest op te splitsen in
twee sessies, wat voor een intiemere en
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persoonlijke sfeer zorgt. De receptie die
daarop volgde bood ouders de kans om
samen te komen en ervaringen te delen.

Ook onze bedankingsavond  voor
vrijwilligers en medewerkers was een
geslaagd moment om onze waardering
te tonen voor al deze krachten die onze
vereniging draaiende houden. Zonder
hun tomeloze inzet zouden wij niet
kunnen bestaan.

Onze jaarlijkse auditie voor sprekers van
het Feest van de Vrijzinnige Jeugd bracht
wederom een energieke en creatieve
zoektocht met veel improvisatie en
passie. Het is inspirerend om te zien
hoe onze jongeren op zoek gaan naar
woorden om hun ideeén en gevoelens
over vrijheid en humanisme te uiten.

Verder genoten onze kinderen van
de popcorn en filmavond voor de
jongste groep (6-9 jaar) en de pizza
en filmavond voor de 10-12-jarigen.
Het succes van deze avonden laat zien
hoe belangrijk het is om momenten te
creéren waar kinderen kunnen genieten
en samenkomen in een ontspannen en
veilige omgeving.

Het voorbije jaar 2024 bracht echter
niet alleen ontspannende momenten.
Het was ook een jaar waarin we
geconfronteerd werden met conflicten.

! HUMANISTISCH
VERBOND

De aanhoudende oorlogen blijven een
schrijnend probleem en hopelijk brengt
het nieuwe jaar zicht op betere tijden
voor zoveel gewone mensen die hier
dagelijks lijden.

Daarnaast was 2024 een verkiezingsjaar,
wat betekent dat er heel wat nieuwe
besturen en politieke veranderingen op
til zijn. Wat deze nieuwe besturen ons
in het verschiet brengen, blijft voorlopig
nog even afwachten. We hopen dat zij
hun  verantwoordelijkheid  opnemen
om meer rechtvaardigheid, vrede en
gelijkheid na te streven, zowel lokaal als
wereldwijd.

Toch willen we eindigen met een
positieve noot. Ondanks de uitdagingen
kijken we hoopvol naar het jaar 2025.
Als vereniging blijven we bouwen aan
een warme, veilige en inspirerende
omgeving voor onze kinderen, ouders
en docenten. Samen zetten we ons in
om de vrijzinnige waarden te koesteren
en uit te dragen.

Bedankt aan iedereen die dit mogelijk
maakt. Jullie zjn het hart van onze
vereniging!

Met warme groeten,
Alain Cools
Voorzitter HV Ouders Oostende



HV/OUDERS

Cursus bloemschikken volwassenen.

Creatief bezig zijn met bloemen en natuurlijke materialen in verschillende vormen, kleuren en geuren is de bedoeling van deze workshops.Wil je genieten

van het sociaal contact tijdens het werken en nadien van een zelfgemaakte compositie, dan is deze cursus iets voor jou.

Vanaf maart 2025 start een nieuwe serie van 2 lessen bloemschikken.

Je maakt telkens een eenvoudig bloemstuk met verse bloemen en groen onder leiding van Martine Bilo en helpers.
De lessen gaan door in het bloemschiklokaal van de Geuzetorre, Kazernelaan, 1, 8400 Qostende.

Bijdrage : 70 Euro voor de 2 lessen.

Inschrijven telefonisch bij Martine: St. Amandsberglaan, 17, 8400 Qostende, Tel. 059/702211

e-mail adres: bilomartine@hotmail.com

Na inschrijving ontvang je verdere inlichtingen.

GROEP 1:
Woensdagavond van 19 u.30" tot 22 u.30’
26 maart, 14 mei

GROEP 4:
Woensdagnamiddag van 14 u. tot 17 u.
2 april, 21 mei

GROEP 2:
Donderdagnamiddag van 14 u. tot 17 u.
27 maart, 15 mei

GROEP 5:
Woensdagavond van 19 u.30’ tot 22 u.30’
2 april, 21 mei

GROEP 3:
Donderdagavond van 19 u. 30 tot 22 u. 30’
27 maart, 15 mei

GROEP 6:
Donderdagavond van 19 u. 30" tot 22 u. 30’
3 april, 22 mei

Cursus bloemschikken jeugd.

Inlichtingen zie cursus volwassenen
Bijdrage: 10 Euro per les

GROEP 1:
woensdagnamiddag van 14 u. tot 16 u.
Lenteles 12 maart, zomerles 7 mei

GROEP 2:

woensdagnamiddag van 15 u. 30" tot 17 u. 30°

Lenteles 12 maart, zomerles 7 mei
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HV/OUDERS

! HUMANISTISCH
VERBOND

HV/Ouders Oostende presenteert:

DIKUSIFEE

Lentefeest voor 6 jarigen—1ste leerjaar

zaterdag 22 /03/2025

Start:
Groep 1:09.00 uur
Groep 2: 14.00 uur

Locatie:
VLC De Geuzetorre

Kazernelaan 1
8400 Oostende
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Info:

Alain Cools
domialain@telenet.be
0497.89.70.83
059.50.92.44

Inschrijven:

hvoudersoostende.be Eiigis

Vrije
Universiteit]



WILLEMSFONDS

Activiteitenkalender maart-april 2025

MAART

DONDERDAG 6 MAART 20u.

lezing Betaalbare pensioenen in de reeks
CTRL-SHIFT-DELETE.

Organisatie: Mensen & wetenschap, Willemsfonds,
Vermeylenfonds, HV EN 0SB.

VLC De Geuzetorre, Kazernelaan 1, Oostende

ZONDAG 9 MAART 11u
vernissage van de tentoonstelling 2x kunst met werk

van Nadine Constandt, schilderijen en Jacky De Maeyer,

beelden en schilderijen.
Tentoonstelling van 10 maart tot en met 27 april

Apfud

DONDERDAG 13 MAART 14u30.

Causerie “Vrank en vrij, maar mens! Vrijzinnig
humanisme, uitgelegd en uitgediept”

door dhr. Peter Algoet.

VLC De Geuzetorre; Kazernelaan 1, Oostende

ZONDAG 16 MAART 10u30.
Bezoek aan het marionettentheater Kallemoeie.

DONDERDAG 20 MAART 14u30.

Causerie Het Willemsfonds en het verzet in WO Il
door Sonja De Craemer.
VLG De Geuzetorre; Kazernelaan 1, Oostende

APRIL

WOENSDAG 2 APRIL 20u.

Klassiek aan zee: Concert voor Stefaan

Met de International Opera Academy.

VLC De Geuzetorre, Kazernelaan 1 Oostende

DONDERDAG 3 APRIL 20u.
Concert Beethoven 9 met Symfonieorkest Vlaanderen.
Concertgebouw Brugge.

ZATERDAG 12 APRIL 14u30

geleid bezoek aan de tentoonstelling Testerep
in de Venetiaanse Gaanderijen

R
i J" Mé?" #

L 4 '-p'

EN HET VERZONKEN O@STENDE

ZONDAG 13 APRIL 15u
Madame Bovary - operacreatie van de Munt.
Theatre National te Brussel.

DONDERDAG 24 APRIL 20u

lezing Democratische gezondheid in de reeks
CTRL-SHIFT-DELETE.

Organisatie: Mensen & wetenschap, Willemsfonds,
Vermeylenfonds, HV EN OSB.

VLC De Geuzetorre, Kazernelaan 1, Oostende

ZONDAG 27 APRIL 15u
Bijwonen van Carmina burana met ballet in
Concertgebouw Brugge

Een lidkaart van het Willemsfonds kost 15 EUR, elk bijkomend gezinslid 3 EUR. Contactpersoon: voorzitter Sonja De Craemer,
Ooststraat 42B, b12, 8400 Oostende e tel 059-80 21 41 e sonja.decraemer@skynet.be e www.willemsfondsoostende.be

De Fakkelkrant nr 2

-2025 19



MENSEN & WETENSCHAP

!’ MENSEN &

' WETENSCHAP é

CTRL-SHIFT-DELETE - OOSTENDE

Verdachte cookies, een overvolle browsergeschiedenis: met een eenvoudige druk op CTRL-SHIFT-DELETE zijn ze in een wip
opgeruimd. Mensen & Wetenschap en het Humanistisch Verbond, de VUB-partners achter de lezingenreeks CTRL-SHIFT-
DELETE, gebruiken de toetsencombinatie als een metafoor voor de samenleving. Om de problemen van vandaag en morgen
aan te pakken, moet die ook af en toe uitgeleefde gedachten opruimen en hoofdzaak van bijzaak onderscheiden. Weten-
schappers en andere experts gaan in verschillende Vlaamse steden in dialoog met burgers over vijf prangende kwesties:
democratie, energie, genetica, pensioenen en het gevangeniswezen. De tournee vaart onder de vilag CTRL-SHIFT-DELETE.

Donderdag 6 maart 2025 — 19.30 tot 21.30 uur

€5 leden van de organiserende organisaties

€7 voor niet-leden van de organiserende organisaties
GLC De Geuzetorre Kazernelaan 1 — 8400 Oostende
Meer informatie kan je hier lezen.

Schrijf je hier in.

Passeren de jongere morgen generaties langs
een lege pensioenkassa?

. . o \
BETAALBARE

In 2025 stijgt de wettelijke pen-
sioenleeftijd van 65 naar 66 jaar.
In 2030 wordt dat zelfs 67 jaar.
De boodschap is gekend: door
de stijgende levensverwachting moeten we langer werken om de
pensioenen betaalbaar te houden. De pensioenkost stijgt in de
komende decennia, maar blijft echt wel betaalbaar.

PENSIOENEN

Lees hier het interview met Prof. em. dr. Deboosere over CTRL
SHIFT DEL: https://www.vub.be/nl/nieuws/vub-demograaf-pa-
trick-deboosere-gooit-een-steen-in-de-kikkerpoel-van-het-pen-
sioendebat

SPREKERS:
EM. PROF. DR. PATRICK DEBOOSERE

Is politicoloog en statisticus (VUB) en doet onderzoek naar de
sociaal-economische verschillen in sterfte en gezondheid. Hijis
de auteur van ‘Lang leve de vergrijzing (EOP, 2019)".

MR. LUC VAN MEENSEL

Luc Van Meensel is macro-econoom en werkt als directeur voor
de Nationale Bank. Als medewerker van verschillende kabinet-
ten lag hij mee aan de basis van het ‘Zilverfonds’.

MODERATOR:
BART LIBBRECHT
Filosoof en algemeen codrdinator Mensen & Wetenschap
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Donderdag 24 april 2025 - 19.30 uur tot 21.00 uur

€5 leden van de organiserende organisaties

€7 voor niet-leden van de organiserende organisaties
GLC De Geuzetorre Kazernelaan 1 — 8400 Oostende
Meer informatie kan je hier lezen.

Schrijf je hier in.

Hoe reanimeren we onze democratie?

. .

De verdedigers van de demo-

rationele en zelfs destructieve
argumentatie van allerlei te-
genkrachten, maar kunnen moeilijk ontkennen dat het systeem
inderdaad traag, besluiteloos, uitgeleefd en onmachtig reageert
op mondiale uitdagingen. Denk samen met experts na over de
uitdagingen van morgen!

SPREKERS:
PROF. DR. LIEVE VAN HOOF

Lieve Van Hoof is als Hoogleraar (BOF-ZAP) verbonden aan de
UGent Vakgroep Geschiedenis en geassocieerd met de Vakgroep
Letterkunde. Op basis van haar drievoudige opleiding als classica,
historica en politicologe, bestudeert zij de politieke en maatschap-
pelijke rol van Griekse en Latijnse teksten onder het Romeinse Kei-
zerrijk van de eerste tot de zesde eeuw na Chr. Momenteel focust
7ij op laat-antieke Griekse en Latijnse briefcollecties en wat deze
ons kunnen leren over lobbyen in de Late Oudheid (ca. 300 - 600
na Chr.). Een populariserende voorstelling van dit onderzoek is te
zien op Universiteit van Vlaanderen.

MVR. ANN BRUSSEEL

Ann Brusseel is een voormalig Belgisch politica voor OpenVid
en voormalig directeur van de Erasmushogeschool Brussel.

MODERATOR
BART LIBBRECHT
Filosoof en algemeen codrdinator Mensen & Wetenschap



HUIS VAN DE MENS

Een eigen vaarwel:

huis 2
vandeméns

is vrijzinnig humanistisch

Persoonlijke afscheidsrituelen op maat

Het huisvandeMens introduceert een
vernieuwende brochure die inspiratie en
praktische handvaten biedt voor het zelf
vormgeven van afscheidsceremonies.
Deze gids speelt in op een groeiende be-
hoefte aan een persoonlijke en creatieve
invulling van het levenseinde.

Van inspiratie tot volledige begeleiding

Het huisvandeMens biedt een brede waai-
er aan ondersteuning rond afscheidscere-
monies. Of je nu alleen inspiratie zoekt,
een persoonlijke ceremonie wil uitwerken
of begeleiding nodig hebt bij de uitvoering,
de consulenten en vrijwilligers staan klaar
om te helpen.

"We zien steeds vaker dat mensen zelf
aan de slag willen met hun afscheidsri-
tuelen," zegt Anne-Flor Vanmeenen, con-
sulent bij huisvandeMens. "Toch blijkt het
soms moeilijk om te weten waar te begin-
nen. Deze brochure is er om die eerste
stap te vergemakkelijken." De gids bevat
concrete voorbeelden, rituelen en sugges-
ties die gebruikt kunnen worden om een
betekenisvolle ceremonie vorm te geven.

Afscheid op jouw manier

Steeds meer mensen willen niet alleen
bewust nadenken over het levenseinde,
maar ook zelf de regie nemen over hoe
dat afscheid eruitziet. "Met een eigen uit-
gewerkt vaarwel kun je je familie en vrien-
den ontzorgen wanneer het moment daar
is," vervolgt consulent lise Rotsaert.

Of het nu gaat om je eigen afscheid of dat
van een dierbare, de brochure bevat prak-
tische tips en inspiratie om een ceremonie
te ontwerpen die recht doet aan iemands
unieke persoonlijkheid en leven.

Een nieuw concept: het voorafscheid

Een opvallend element in de brochure is
de introductie van het voorafscheid. Deze
ceremonie, waarbij iemand bij leven al af-
scheid neemt van dierbaren, is gebaseerd

op tradities uit het Oosten en krijgt nu ook
in Vlaanderen aandacht. Anne-Flor Van-
meenen legt uit: "Het klinkt misschien on-
gewoon, maar zo'n bewust afscheidsmo-
ment kan een krachtige ervaring zijn. Het
biedt ruimte voor dankbaarheid en weder-
zijds begrip, en kan zowel rouw tijdens als
na het verlies positief beinvioeden."

Waarom een eigen afscheid
belangrijk is

Zelf een afscheidsceremonie ontwerpen
kan rust brengen. Voor degene die af-
scheid neemt, omdat alles al geregeld is
en wensen vastliggen. Voor nabestaan-
den, omdat het hen de kans geeft om iets
bijzonders te doen dat echt bij de overle-
dene past.

"Een eigen vaarwel is meer dan een ce-
remonie," benadrukt llse Rotsaert. "Het is
een manier om het leven te vieren en op
gen persoonlijke en waardevolle manier
afscheid te nemen."

Brochure gratis beschikbaar

De brochure 'Een eigen vaarwel' is gratis
verkrijgbaar via het huisvandeMens en te
downloaden op www.afscheidsplechtig-
heid.be. Voor meer informatie over de
dienstverlening van huisvandeMens kun
je contact opnemen met de consulenten
van het huisvandeMens. Je kan ook te-
recht op de algemene website www.vrij-
zinnigwestvlaanderen.be of de speciale
themawebsite rond levenseinde: www.
laatsteloodjes.be.
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HUIS VAN DE MENS

Jouw levensportret:
betekenisvol en verbindend

huis 2
vandeméns

is vrijzinnig humanistisch

Wat is de rode draad doorheen jouw leven?
Wat zijn de keerpunten, de mooie momen-
ten?

Wat was/is voor jou belangrijk? Hoe Kijk je
terug en wat wil je doorgeven?

Het kan deugd doen om de balans eens op
te maken. Terugblikken kan een nieuw per-
spectief geven voor de toekomst, hoe lang
of kort die ook is. Of je gevoel van waardig-
heid versterken. De kracht van levensver-
halen wordt steeds duidelijker opgemerkt
en ingezet.

Binnen het vrijzinnig humanisme staan
deze persoonlijke verhalen al langer cen-
traal. ledere mens maakt een verschil, ie-
dereen loopt een uniek pad in het leven. Is
het nu bij huwelijken of uitvaarten, tijdens
gespreksgroepen of persoonlijke begelei-
ding: altijd weer gaat het om het verbinden
van mensen, het verweven van gebeurte-
nissen. Samenhang creéren, zeg maar.

Soms zie je die makkelijker als je eens
afstand neemt ‘zoals een bergbeklimmer
de berg duidelijker ziet vanop de vlakte'.
Terugblikken kan je een vernieuwd gevoel
van zin en eigenwaarde geven. Het kan los-
se eindjes signaleren, of je opnieuw aan-
sluiting geven met wie jij bent. Dat laatste
raak je soms wel eens kwijt op ingrijpende
keerpunten of wanneer je beperkingen toe-
nemen en je vertrouwde rollen of bezighe-
den moet loslaten.

Of je nu ziek bent, op leeftijd bent of ge-
woon het noorden kwijt, een (over)zicht
krijgen op je leven kan heel betekenisvol
zijn. Soms geeft het rust, soms net een po-
sitieve vonk. Of wie weet wil je wel gewoon
je leven vieren? Je levenslessen doorgeven
aan anderen? Een mooie getuigenis nala-
ten van wie je was en waar je voor stond?
Er zijn heel wat redenen waarom je een le-
vensportret laat opschrijven. ..

Maak een afspraak met het huisvande-
Mens en deel je verhaal. Zo'n gesprek is
kosteloos en vertrouwelijk. Hierna zetten
wij de essentie op papier en krijg je jouw
persoonlijk levensportret in handen. Wat je
ermee doet, kies je zelf: een geschenk voor
jezelf of voor je geliefden.

Lees er meer over op
www.jouwlevensportret.be
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Kortrijk
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TEMAND ZI1IN'

Hoe kunnen we ons leven
vormgeven? Joep Dohmen
laat zien hoe we ons
kunnen ontwikkelen tot
zelfstandige en betrokken
mensen. Hoe we kunnen
omgaan met de vele
versnellingen en met meer
aandacht leven in het hier
en nu. Een zoektocht naar
praktische levenswijsheid!

Inscl'tkiJven

kortrijk@deMens.nu
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